~ ¥ Zahnarztpraxis ﬁre
° ° OSCh
S/\]a’r(g S, praxish

B
i wr}‘fﬁ"’é’ g

Han

Blumenstr.S - 26835 Hesel - Tel. 04950/ 3222 - Fax: 04950 / 3641 - e-mail: praxis@wattjes.de

PROPHYLAXE - ASTHETIK - SICHERHEIT

Unsere Praxis - Philosophie

Wir wissen, dass der Zahnarzt-Besuch fir viele Menschen ein unangenehmes
Erlebnis ist. Deshalb flihren wir lhre Behandlungen so schonend wie mdglich
durch. Sie sollen sich bei uns wohl fiihlen. Wir nehmen uns Zeit fur Ihre Beratung
und Betreuung.

Wir wissen auch, dass an den Z&hnen ein ganzer Mensch héngt. Deshalb arbeiten
wir in unserer Praxis nach ganzheitlichen Grundsatzen.

Unser Ziel ist die umfassende Behandlung
eines Gebisses und nicht nur die Reparatur
einzelner Zéhne. Dazu gehdren eine grindliche
Untersuchung und eine faire und objektive

. Beratung unserer Patienten.

Ein schénes Lacheln mit strahlend weiBen
Zéhnen

macht sympathisch und anziehend. Deshalb
geben wir [hnen mit der Aufhellung von
Z&hnen und &sthetischer Keramik fur neue
Zahne lhre natiirliche Schénheit und lhre
Ausstrahlung zuriick.

~ Wir sind Uberzeugt davon, dass Amalgam, in
gt cf ‘,s,.;.‘.g_f bestimmten Féllen schadlich fiir den Organismus
sein kann. Deshalb benutzen wir gerne bewéhrte

und biologisch unbedenkliche Alternativen zum Amalgam.

Gesunde Zahne

Eigene, gesunde Zahne sind besser als jeder noch so perfekt gemachter Ersatz.
Deshalb ist unser oberstes Ziel, Ihre Z&dhne durch regelméBige und
professionelle Prophylaxe ein Leben lang zu erhalten. Dazu gehéren eine
ausflhrliche Beratung zur richtigen und effektiven Mundpflege und eine
grundliche und schonende professionelle Zahnreinigung.

Vorsorge beginnt schon wahrend der Schwangerschaft. Deshalb beraten wir
werdende Miitter, wie sie die Zahngesundheit ihrer Kinder erhalten kénnen. Bei
Kleinkindern fihren wir regelmaBige Friihuntersuchungen durch. Und wir bieten
flir unsere jungen Patienten regelmaBige und wirksame
ProphylaxemaBnahmen

an, welche die Zahne zuverlassig schiitzen. Wir wollen, dass lhre Kinder ein
Leben lang gesunde Zahne haben.

Weiter auf Seite 2
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Schone Ziahne

Schone und gesunde Zidhne geben Thnen Sicherheit

und Lebensqualitiit. Sie signalisieren Vitalitit und
Lebensfreude. Die moderne &sthetische Zahnmedizin

hat nahezu unbegrenzte Korrektur- und Behandlungs-
moglichkeiten, um Ihr perfektes Licheln zu gestalten.
Dazu gehoren das Aufhellen von Zihnen

(Bleaching), die Neugestaltung mit biologischer und
asthetischer Keramik und der Ersatz verfirbter Fiillungen
durch ,,unsichtbare* Komposits (Kunststofffiillungen)

Neue Ziahne
Fehlende Zihne lassen sich mit Implantaten fest und
sicher ersetzen. Das sind kiinstliche
Zahnwurzeln, auf denen sich
. ﬂ Kronen, Briicken und Zahnersatz
”w Y M w befestigen lassen. Sie bestehen aus
wd """ Titan oder Zirkonoxid — beides
korpervertrigliche Materialien.
Implantate machen das Beschleifen von
gesunden Nachbarzéhnen tiberfliissig und sie konnen
herausnehmbaren Zahnersatz vermeiden helfen. Ihre

Lebensqualitit und Sicherheit erhoht sich durch den
festen Sitz Threr Zihne.

Wir verfiigen in unserer Praxis insgesamt iiber eine fast
20-jahrige Erfahrung und beraten Sie gerne.

Neue Fiillungen

Es gibt verschiedene Moglichkeiten und Materialien,

um Zihne zu fiillen: Amalgam, Kunststoff, Gold oder

Keramik. Wir empfehlen Thnen ganz eindeutig Keramik!

Sie ist ein Naturstoff

und verursacht keine Allergien.
Sie ist so fest wie der

eigene Zahnschmelz und

von uniibertroffener und
dauerhafter Asthetik. Wir
arbeiten in unserer Praxis

Damit lassen sich

innerhalb einer Stunde fix und
fertig herstellen.

Und sehr preisgiinstig.
Bitte schauen bzw. drucken Sie

unsere separate Info - Broschiire iiber CEREC-Keramikinlays an!

mit dem sog. CEREC-Verfahren.

computergefertigte Keramikinlays

Ohne Abdruck. Ohne Provisorium.

Amalgam-Sanierung

Aus Amalgamfiillungen kénnen Schwermetalle

freigesetzt werden, die sich zum Teil im Korper ablagern. Das
kann zu chronischen Erkrankungen und Symptomen

fiihren wie Kopfschmerzen, Migréne, chronische

Miidigkeit, Konzentrationsstorungen, Schwindel, Depressionen,
Reizbarkeit, Muskelzittern, Allergien und
Verdauungsstorungen. Wir verwenden deshalb in unserer
Praxis ungern noch Amalgam, sondern sichere und biologische
Ersatzmaterialien.

Vorhandene Amalgamfiillungen werden schrittweise

und unter Einhaltung strenger Schutzmafinahmen

schonend entfernt. Damit wird eine Belastung des Organismus
vermieden.

Die Ersatzmaterialien konnen vor dem Einsetzen auf

ihre Vertriglichkeit gepriift werden. Die Ausleitung der im
Korper gespeicherten Schwermetalle kann auf homopéthischen
Weg erfolgen.

Moderne Laser-Behandlung

Mit dieser neuesten Errungenschaft in der Zahnheilkunde
lassen sich Operationen schonender und unblutiger
durchfiihren.

Bei grofien Fiillungen oder beschliffenen Zihnen kann
das Dentin (Zahnmaterial) durch den Laser desinfiziert
werden, dadurch wird die Pulpa (Zahnnerv) geschiitzt
und es treten wesentlich weniger Schmerzen und/oder
Entziindungen auf.

Zahnfleischbehandlungen konnen sicherer und effektiver
gemacht werden.

Bei Wurzelkanalbehandlungen wird eine hohere
Erfolgswahrscheinlichkeit erreicht. AuBerdem bewirkt
der Laser bei fast allen Entziindungen (Aphten, Lippen-
Herpes, Kiefergelenksschmerzen) eine sofortige
Linderung oder sogar Beseitigung der Schmerzen.

Wenn Sie mehr Informationen und eine ausfiihrliche Beratung wiinschen: Rufen Sie uns
an und vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin! Telefon: 04950/3222. Wir freuen uns

auf Thren Anruf!

Ihr Praxis-Team Dr. Wattjes
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Blumenstr. 5 - 26835 Hesel - Tel. 04950 /3222 - Fax: 04950 /3641 - e-mail: praxis@wattjes.de
Die ""Gebrauchsanleitung'' fiir unsere Praxis

Hier erfahren Sie alles Wichtige rund um die Organisation der Zahnarztpraxis Dr.Wattjes. Bitte
bewahren Sie diese Information auf, falls Sie spiter Fragen, etwa zu den Sprechzeiten oder zum
Notfalldienst haben und diese nachsehen wollen.

So finden Sie uns!

Hesel liegt an der B 72 zwischen Aurich und Leer.
Die Praxis befindet sich in der Ortsmitte

an der Ecke Blumenstrafle / Ahornstrafle.

Von Leer kommend, fahren Sie iiber die
Hauptkreuzung an der gro3en ARAL-Tankstelle und
an der FiiBgidngerampel vorbei in Richtung Aurich.
Nach ca. 200 m biegen Sie links in die Blumenstral3e
ein.

Nach 150 m erreichen Sie unsere Praxis auf der linken
Seite. Rund um das Gebiude sind Parkplitze in
ausreichender Anzahl vorhanden..

Wann erreichen Sie uns?

Wihrend der reguldren Sprechzeiten (s.u.) erreichen
Sie uns telefonisch unter der Nummer 04950 / 3222.
Sie konnen uns aber auch eine Nachricht per Fax unter
der Nummer 04950/3641 zukommen lassen.

Und Sie koénnen uns auch per E-Mail unter der
Adresse:

praxis @wattjes.de kontaktieren. Ob per E-Mail

oder Fax: Wir antworten Thnen umgehend!

Sprechstunden
Wir haben folgende Sprechstundenzeiten.
Bitte entnehmen Sie die Details der folgenden Tabelle:

Sprechzeiten

Montag 08:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 13:30 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Schmerz-Sprechstunden

Zahnschmerzen kommen meistens dann, wenn man

sie am wenigsten gebrauchen kann. Um Thnen schnell
helfen zu konnen, haben wir an jedem Tag Zeitraume
fiir Schmerzbehandlungen reserviert. Rufen Sie einfach
an und wir kiimmern uns um Ihr Problem!

Terminvereinbarung

Bitte beachten Sie, dass unsere Praxis nach dem Bestell-
System gefiihrt wird. Wir bitten Sie daher, Thre

Termine vorab mit uns zu vereinbaren. Sollten Sie

einen reservierten Termin einmal unvorhergesehen

nicht einhalten konnen, bitten wir Sie uns umgehend,
mindestens jedoch einen Arbeitstag vorher, zu informieren.
Sie ersparen uns damit Leerlaufzeiten und Sie

ermdglichen anderen Patienten, diesen Termin wahrzunehmen.
Vielen Dank!

Wochenend-Notdienst

Fiir die Wochenenden und Feiertage ist in unserer

Region ein zahnirztlicher Notdienst eingerichtet. Welche
Praxis Notdienst hat, erfahren Sie per Bandansage

unter der Telefon-Nummer 0491 / 9767525.

An den Notdiensttagen findet zwei Mal tiglich eine
Sprechstunde statt: Von 10 - 11:30 und von 17 - 18 Uhr.

Wir empfehlen Thnen, nach Moglichkeit diese Sprechstunden zu
nutzen, da dann das gesamte Praxispersonal anwesend ist und
Behandlungen schonender und schneller durchgefiihrt werden
konnen. Auferhalb dieser offiziellen Sprechstunden ist oft nur
der Zahnarzt allein anwesend, was die Behandlungen
beschwerlicher macht.

Zahnersatz-Reparaturen

Defekten Zahnersatz lassen wir innerhalb weniger

Stunden in unserem eigenen Meister-Labor reparieren. Bringen
Sie ihn moglichst morgens zu uns und Sie erhalten ihn, in der
Regel, am selben Tag repariert wieder zurtick.

Mehr Informationen im Internet: www.wattjes.de



